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Часть 1 Целевой раздел

1.1.Пояснительная записка

Театрализованная деятельность - универсальное направление, которое позволяет решать многие педагогические задачи касающиеся интеллектуального и художественно – эстетического воспитания: формирование качества и выразительности речи ребенка; коррекционные возможности личности; умение импровизировать и творчески мыслить; прививает ребенку коммуникативные качества, устойчивый интерес к родной культуре, литературе, театральному искусству и совершенствует артистические навыки детей, развивает музыкальные и творческие способности.
      Принимая участие в театрализованных постановках, играх и заданиях, дети творчески раскрепощаются и становятся участниками разных событий из жизни людей, животных, растений, что позволяет им глубже познать окружающий мир. Формируется уважительное отношение друг к другу, радость общения, раскованность, легкое общение взрослого и ребенка.
      Очень важно создать условия для развития эмоциональных и познавательных процессов дошкольников при помощи театральной деятельности, сделать жизнь воспитанников интересной и содержательной, наполненной яркими впечатлениями, интересными делами, радостью творчества, стремиться, чтобы навыки, полученные в театрализованных играх, дети смогли применить в повседневной жизни.

Срок реализации программы 1 год.
Возраст детей 4-5 лет – средняя группа. Время занятия - 20 минут - 2 раза в неделю.

Разработка программы осуществлена в соответствии с
- Законом РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- СанПиНом 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций»;
- Уставом МАДОУ «Детский сад «Мегаполис» Брянского района».

1.2. Цели программы

	Образовательная цель программы -  развить творческие и  коммуникативные  способности детей средствами театрального искусства.
        Воспитательная цель программы - воспитать творческую активность и самостоятельность.
       Развивающая цель программы - общее гармонично-психическое развитие. 
Задачи:

      Образовательные:
-Расширить знания детей об окружающей действительности.
-Сформировать простейшие образно – выразительные умения и навыки.
-Обучить детей элементам художественно – образных выразительных средств (интонация, мимика, пантомимика).
-Обучить приемам самостоятельной и коллективной работы.
      Развивающие:
-Раскрыть творческий потенциал каждого ребенка.
-Развить воображение и фантазию.
-Развить память и устную речь.
-Обогатить образно-двигательный опыт.
      Воспитательные:
-Работать в направлениях воспитания звуковой культуры речи, обогащения словарного запаса, развития связной речи.
-Выработать навык умения собирать внимание и помочь в преодолении речевых и мышечных зажимов.
-Воспитать коммуникативные способности.
-Сформировать понимание детского творчества в сотрудничестве.

         		Программа составлена на основе принципа интеграции межпредметных связей по разделам:
1. «Музыкальное воспитание», где закрепляются вокально-звуковые, ритмические упражнения и танцевальные движения.
2. «Театральная деятельность», где используются простейшие движения, характеризующие образы персонажей в театральных постановках в группах, мероприятиях, праздниках.
3. «Физическая культура» - где используются элементы упражнений и заданий ритмопластики на физкультурных занятиях.
1.3.Принципы и подходы к формированию программы
-принцип сочетания научной обоснованности и практической применимости.
-принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности, что  позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному минимуму.
-принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста.
-принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
-комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.

Современные технологии используемые в программе:

1.Здоровьесберегабщая технология.
     Технология включает в себя: построение занятий с учетом работоспособности детей; равномерное распределение по сложности различных видов заданий; соблюдение дозировки учебной нагрузки; соблюдение гигиенических требований к месту проведения занятия.

2.Игровая технология.
Игра активизирует деятельность учащихся, способствует улучшению позиции ребенка в коллективе и созданию доверительных отношений между детьми. В игре ребенок учится самостоятельности. Игровая технология способствуют развитию внимания, памяти, мышления, воображения и фантазии. Через игру педагог увлекает ребенка в мир искусства и, тем самым, формирует его мотивацию и поддерживает стабильный интерес к занятиям по программе.

3. Технология развития творческих качеств личности.
      Эта технология позволяет развить аналитическое и альтернативное мышление (способность видения новой стороны в знакомом объекте); дает возможность повышать уровень восприятия учебного материала.

4.Социально - коммуникативная технология.
      Технология формирует позитивную социализацию, чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в коллективе; приобщение детей к социокультурным нормам. Она направлена на развитие способности к общению, саморегуляции, развитию игровой деятельности, формированию основ безопасности и формирует позитивные установки к различным видам творчества. 

5.Информационно – коммуникативная технология.
       Использование ИКТ в дошкольном образовании дает возможность расширить творческие способности самого педагога, что оказывает положительное влияние на воспитание, обучение, развитие дошкольников и способствует развитию у детей познавательной активности, навыков и талантов. Использование компьютера, ноутбука, мультимедийного проектора, телевизора, фотоаппарата, видеокамеры - для подготовки занятий и на самих занятиях, позволяет в доступной форме, ярко и образно преподнести дошкольникам материал и привлечь внимание.

В результате использования данных технологий создается атмосфера обучения и воспитания, в которой ребенок может познать себя и самовыразиться. Эти технологии создают основу познавательной активности и успешного развития личности ребенка.

[bookmark: _Hlk22801315]1.4.Особенности развития детей среднего дошкольного возраста

На 4–5 году жизни у ребенка возрастает интерес к художественной деятельности и потребность в общении. В этом возрасте появляется интерес к разнообразию ролевых воплощений в связи с возросшими возможностями. Дети активно включаются в сюжетно-ролевые игры, способны объединяться и распределять роли, выполнять игровые действия в соответствии с выбранной ролью, совершенствуют свои исполнительские умения, развивается чувство партнерства. Проявляется желание импровизировать на этапе обсуждения способов воплощения образов героев,  понимание возможности вариантов провести сюжетную линию по-разному. Формируются простейшие образно – выразительные и игровые умения: следить за развитием взаимодействия персонажей спектакля, разыгрывать роли, при этом соответственно и красиво двигаться, управлять интонацией, выражать эмоцию в мимике и др. Дети адекватно реагируют на слова взрослого, выполняя его просьбы, предложения. Формируется опыт социальных навыков поведения.

1.5.Планируемые результаты освоения программы

В результате реализации данной программы обучения дети должны знать:

-правила поведения в театральном помещении;
-виды театра (кукольный, драматический);
-3-4 артикуляционных и дыхательных упражнения;
-6-8 скороговорок;
-10-12 стихотворений, считалки, загадки (согласно возрасту);
-тренинговые упражнения - тексты и движения разминок, речевых игр и упражнений, правила подвижных и малоподвижных игр;
-средства создания образа (мимика, жесты, выразительные движения, интонация и т.п.);
-текст своей роли в спектакле.

В результате реализации данной программы обучения дети должны уметь:

-рассказать с выражением и образным погружением стихи, стихи – диалоги; использовать считалки; проговаривать в разных темпах скороговорки и чистоговорки; загадывать загадки;
-использовать тренинговые упражнения, играть в подвижные и малоподвижные игры;
-понимать некоторые эмоциональные состояния человека и уметь выразить свое;
-создать образ персонажа используя мимику, жесты, выразительные движения, интонацию;
-раскрыть образ своего персонажа во время выступления.

Главный ожидаемый результат обучения: овладение простейшими навыками актерского мастерства через формирование у детей эстетического сознания средствами театрального искусства.

Знания, умения и навыки, полученные на занятиях по программе «Волшебный город», необходимо подвергать педагогическому контролю с целью выявления качества усвоенных детьми знаний в рамках программы обучения. 
      Оценивая результат практической работы необходимо опираться на такие критерии как: владение элементами художественно – образных выразительных средств (интонация, мимика, пантомимика); знание стихотворений, загадок, считалок; активность участия в творческом процессе.

Виды контроля:
•	фронтальный
•	индивидуальный

Формы контроля:
•	собеседование с детьми и родителями 
•	участие в праздниках по группам
•	участие в мероприятиях
•	спектакль на открытом итоговом занятии для родителей (в конце курса обучения)

Виды и формы контроля способствуют поддержанию интереса к различным видам деятельности, нацеливают детей на достижение положительного результата.

Часть 2. Содержательный раздел

2.1.Организация образовательного процесса

Программа рассчитана на обучение детей дошкольного возраста 4-5 лет года сроком 1 год. Программа базируется на научных данных возрастной психологии и физиологии воспитанников. Учебный материал рассчитан по кварталам обучения.
Продолжительность занятий – 20 минут.
Количество занятий в неделю – 2 раза.
Допустимая наполняемость подгруппы – 8-12 человек.


2.2. Формы, методы и средства работы с дошкольниками по реализации  
   программы

Форма обучения, используемая в образовательной деятельности
по составу участников:
- индивидуальная
- групповая

по способу организации образовательной деятельности:
- занятие
- репетиционная деятельность
- концертно-творческая деятельность
- досуговая
Методы обучения

Если цели и задачи обучения задают общее направление деятельности, то методы призваны обеспечивать достижение поставленных целей и обеспечить решение намеченных задач.
Методы обучения – это способы совместной деятельности педагога и воспитанников, при помощи которых наилучшим образом усваивается учебный материал, развиваются основные функции познавательного процесса и способности детей, прививаются различные навыки, формируется эстетический вкус.

      1.Метод использования слова. С его помощью дети знакомятся с техникой художественно – образных выразительных средств и литературным материалом. Это определяет разнообразие методических приемов использования слова в обучении: беседа, объяснение, словесное сопровождение движений под музыку и т.д.
      2.Методиллюстративно-объяснительный. Показывая и разъясняя те или  иные движения, педагог помогает ребенку понять характер персонажа, образ и другое театральное действие.
      3.Метод наглядного восприятия - способствует более быстрому, глубокому и прочному усвоению учащимися программы курса обучения, повышению интереса к игровым заданиям.
      4.Метод показа – это способ обучения, при котором педагог демонстрирует жесты, движения, элементы упражнений или танца и анализирует их.
      5.Метод практических действий.
      6.Репродуктивный метод. Дети сами воспроизводят известный им по прошлому опыту материал. Этот метод позволяет педагогу в процессе обучения осуществить контроль за тем, как дети усваивают знания, овладевают умениями и навыками.

Методы воспитания

Методы воспитания – это воздействие педагога на дошкольников с целью формирования у них взглядов и убеждений, а также умений и навыков, как в общении, так и в деятельности.
1.Метод убеждения – это способ воздействия, с помощью которого педагог обоснованно доказывает ребенку определенные положения, эстетические представления, стремится передать ребенку свое отношение к определенному материалу – театральной лексике, музыке, характеру исполнения жеста или движения, чувству ритма и т. п. Метод убеждения адресуется к разуму дошкольника.
2.Метод целостного освоения жестов, движений и упражнений подразумевает наличие базы, полученной ранее. В эту базу входят элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные жесты и движения.
3.Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных движений и упражнений. Практически каждое упражнение или действие можно приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. 
4.Игровой метод - использование игровых приемов и ситуаций при разучивании упражнений и проведении игр. Он включает в себя элементы соперничества учащихся между собой и повышение ответственности каждого за достижение определенного результата. Такие условия повышают эмоциональный фон образовательного процесса.
          5.Коллективно-творческое дело – метод применяется на такой стадии развития детского коллектива, когда воспитанники овладели определенными навыками самостоятельной, практической и творческой деятельности.

Методические приемы варьируются в зависимости от используемого материала и его содержания; объема программных умений; этапа разучивания материала; индивидуальных особенностей каждого ребенка. Все методы направлены на то, чтобы театральная деятельность детей была творческой.


2.3. Содержание работы

Театральная деятельность - форма образовательной работы с детьми, в ходе которой осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование творческих способностей и артистических навыков каждого ребенка. 
Учебный материал занятий содержит упражнения для развития навыков актерского мастерства, основ сценического движения, воображения, памяти и устной речи, преодоление внутренних, физических и речевых зажимов.
Занятия включают в себя чередование различных видов деятельности: упражнения и игры, текстовые задания, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания. Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, приобретению опыта взаимодействия.

Этапы работы.
I этап – подготовительный (1квартал: сентябрь - октябрь - ноябрь)
II этап – основной (2 квартал: декабрь – январь - февраль)
III этап – этап совершенствования (3 квартал: март – апрель - май)

Театральная деятельность включает в себя выполнение заданий по следующим направлениям:

1.Тренинг
- Изучение основ актерского мастерства.
- Изучение основ сценического движения.
- Упражнения на развитие воображения, внимания, памяти, устной речи. 
- Упражнения на преодоление внутренних, физических и речевых зажимов.
- Упражнения на умение работать в команде.

2.Практическая часть
-Подготовка спектакля.
-Работа над вставными номерами.
-Репетиции.
-Показ спектакля.
-Подведение итогов выступления.

Структура занятия состоит из трех частей:
1-я часть (вводная) - приветствие, комплексная разминка.
2-я часть (основная) - задания с двигательной активностью, разучивание новых упражнений и движений, работа над этюдами, творческие задания, разучивание текстов, повторение и закрепление ранее пройденного материала, подготовка к спектаклю, репетиции, репетиции -  прогоны.
3-я часть (заключительная) - подведение итогов занятия, рефлексия.
[bookmark: _Toc147641572]Формы обучения, используемые в образовательной деятельности по составу участников: фронтальные и индивидуальные; по способу организации образовательной деятельности: занятие.

2.4.Система оценки результатов

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической  диагностики  (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
        Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности и ее результаты используются исключительно для решения следующих образовательных задач:
-индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития).
-  оптимизация работы с группой детей.

Диагностика развития  театральных способностей  детей 

- степень проявления инициативности;
- уровень умений: определить место для сцены, подготовить (расставить) декорации и т. п.
- умение рассказать об изображаемом событии, созданной обстановке и игровых образах;
- создание игровой обстановки совместно со сверстниками (костюмы, реквизит, предметы – заменители);
-   уровень освоения игрового сюжетосложения (передача знакомых сказок и историй, внесение минимальных изменений в знакомый сказочный сюжет);
-   создание новых сюжетов;
- способность передать в роли: физическое состояние и настроение персонажа, систему игровых действий и отношений, эмоциональное состояние, характер персонажа.
       Высокий уровень - дети проявляют стремление к общению. Испытывают удовольствие от игры. В процессе деятельности стремятся к самостоятельности, качественному выполнению задания, поиска способов выразительного исполнения. Правильно осознают поступки героев, их переживания, мысли, чувства.
Уровень знаний и умений учащихся проверяется во время проведения утренников и на открытом занятии для родителей по итогам обучения по программе. 

       Средний уровень - дети легко идут на контакт со взрослым, устанавливают дружеские отношения со сверстниками. Успешно участвуют в игре, предложенной другими детьми. Дети знают большинство литературных произведений программы и могут объяснить их смысл. Обращают внимание на поступки героев, но игнорируют их внутренние переживания. Охотно принимают участие в играх, драматизациях, но не проявляют творческой инициативы. Речь и движения не очень выразительны, дети нуждаются в помощи взрослого.
       Низкий уровень – дети не умеют сосредоточенно воспринимать литературное произведение, представленное в форме драматизации. Восприятие содержания поверхностное, отсутствует понимание смысла произведения, нет сопереживания героям. Дети не способны проявить самостоятельность при исполнении роли. Роль и движения не выразительны. Дети затрудняются в выстраивании сюжета, не соблюдают логическую последовательность в его изложении, диалоги персонажей отсутствуют. Текст излагается монотонно, темп речи замедлен, много остановок и пауз. Дети положительно откликаются на участие в драматизации, но не могут преодолеть связанные с этим трудности.

2.5.Расписание занятий 

Вторник/среда по рабочему графику. 
               
2.6.Работа с воспитателями
1. Провести работу с воспитателями по вопросу наличия специальной обуви \чешки\ у детей занимающихся по программе.
2. Подготовить для воспитателей консультацию на тему: «Как быстро и  эффективно закрепить текстовые и танцевальные движения с детьми в группе при подготовке к спектаклю».
3. Провести работу с воспитателями направленную на понимание и усвоение текстового и сценарного материала для улучшения качества исполнения ролей детьми при подготовке к показу спектаклей.
2.6.Работа с родителями
1. Провести работу с родителями по вопросу наличия у детей, посещающих занятия, специальной обуви \чешки\.
2. Привлечь родителей в качестве помощников в изготовлении костюмов для театральных выступлений.
3. Подготовить для родителей рекомендации и провести «Круглые столы» на темы: «Как организовать театр дома», «Методы и приемы развития памяти у детей в домашних условиях».
4. Подготовить фотовыставку и фотоальбом «Волшебный город».
Часть 3.Организационный раздел

3.1.Учебно – методическое обеспечение

1.Методические, наглядно – дидактические пособия:
- Учебно-наглядные пособия - фотографии, картинки, плакаты, игрушки и др.
- Нотное приложение
2. Технические средства обучения:
- Синтезатор «CASIO»-1
- Цифровое пианино «MEDELI»-1
- Музыкальный центр BBK –BX 180U-1
- Телевизор -1
- Проектор патолочный-1
- DVD проигрыватель-1
- Беспроводная микрофонная система-1
- Колонки-2
- Микшерный пульт-1
3.Музыкальные инструменты:
Барабан-2
Балалайка-1
Гитара-1
Флейта-1
Ксилофон «Дрова»-1
Металлофон-2
Ксилофон 12-2
Ксилофон 10-4
Гусли-1
Колокольчик диатонический на пластиковой ручке-1 набор
Колокольчик диатонический на деревянной подставке-1 набор
Маракасы (большие)-4
Маракасы (маленькие)-10
Кастаньеты-10
Свистульки-3 
Цимбалы-1 комплект 
Бубен (большой)-1
Бубен (средний)-4
Бубен (маленький)-2
Бубен без дна-2
Треугольник большой-1
Треугольник средний-1
Треугольник малый-1
Ложки-12
Дудочки-3
Губные гармошки-2
Трещотка – вертушка-1
Трещотка – веерная-1
Колотушка-1
Румба-1
Бубенцы (средний)-2
Бубенцы (малый разноцветный)-4
Бубенцы (на руку)3
Копытца -1
4.Реквизит:
- костюмы для выступлений 
-мелкий реквизит (платочки, кокошники, шляпы,  цветы, корзинки, овощи, фрукты, игрушки и др.)
3.2. Перспективный план работы 
	Сентябрь 
	1.Разработка плана работы занятий по программе «Волшебный город».
2.Формирование групп детей.
3.Встреча с родителями и беседа на тему: «Особенности программы  «Волшебный город»».
4.Знакомство с детьми.
5.Задания и упражнения по развитию пластической выразительности; на снятие речевых и мышечных зажимов; по выработке чистоты, ясности и четкости дикции; по мобилизации творческого мышления.

	Октябрь
	1.Тренинг простейших навыков актерского мастерства в рамках заданий, игр и упражнений.
2.Подготовка сценария «Веселые снеговики».
3.Распределение ролей.
4.Анализ характеров героев.
5.Театральная постановка.

	Ноябрь
	1.Тренинг простейших навыков актерского мастерства.
2.Работа над мизансценами.
3.Работа над эпизодами и сценами.

	Декабрь
	1.Работа над вставными номерами (песни, танцевальные движения).
2.Работа над темпо-ритмом.
3.Репетиции - прогоны.
4.Выступление.

	Январь
	1.Тренингпростейших навыков актерского мастерства.
2.Тренинг речевого аппарата.
3.Тренинг импровизационных навыков.
4.Работа с этюдами.

	Февраль
	1.Тренинг слуховой памяти.
2.Тренингинтонационной выразительности.
3.Тренинг координации движений и согласованности действий.
4.Трениенг речевого дыхания, работа над расширением диапазона звучания голоса.
5.Работа с этюдами.

	Март 
	1.Подготовка сценария «Волк и козлята».
2.Распределение ролей.
3.Анализ характеров героев.
4.Театральная постановка.

	Апрель 
	1.Работа над вставными номерами (песни, танцевальные движения).
2.Работа над мизансценами.
3.Работа над эпизодами и сценами.

	Май 
	1.Работа над темпо-ритмом.
2.Репетиции - прогоны.
3.Выступление.
4.Открытое занятие для родителей.
5.Собрание для родителей по итогам обучения по программе.


























3.3. Комплексно - тематический план работы по программе
	Месяц 
	№
недели,
количество 
занятий
	Тема
	Содержание
занятия

	Программные задачи

	 Сентябрь 
	 3 неделя
 1 занятие
	 Организа-
ционная встреча с родителями
	Встреча с родителями и беседа на тему: «Особенности программы  «Волшебный город»».
	Познакомить родителей с курсом программы «Волшебный город».



	
	 4 неделя
 2 занятия
	Знакомство
	1.Вступительное  слово педагога.

2.Игра «Давайте познакомимся».

3.Звуковые упражнения.


4.Скороговорки, стихотворение.

5.Разминка на снятие мышечных зажимов.
6.Упражнения по ритмопластике.
7.Подведение итогов занятия.
	1.Дать краткую информацию о театральном искусстве, вызвать интерес к театрализованной деятельности.
2.Познакомиться с детьми и создать комфортную атмосферу, провести мониторинг данных каждого ребенка.
3.Подготовить голосовой аппарат к работе, снять речевые зажимы, познакомить детей с разнообразными звуками.
4.Подготовить речевой аппарат к работе, отработать дикционные и интонационные  навыки.
5.Подготовить двигательный аппарат к работе.
6.Снять мышечные зажимы, отработать элементы по пластике движения.
7.Рефлексия.

	
	
	Вместе весело играть
	1.Пантомимическое упражнение.


2.Звуковые упражнения.


3.Скороговорка, считалка,  загадка.

4.Разминка на снятие мышечных зажимов.
5.Упражнения по ритмопластике.


6.Подведение итогов занятия.
	1.Знакомство с пантомимой и пантомимическими действиями. Выработка статического равновесия, развитие вестибулярного аппарата.
2.Подготовить голосовой и речевой аппарат к работе, снять речевые зажимы, познакомить детей с разнообразными звуками.
3.Отработать дикционные и интонационные навыки. Выработать речевое дыхание.
4.Подготовить двигательный аппарат к работе, снятие мышечных зажимов.
5.Снять мышечные зажимы, отработать элементы по пластике движения. Дать понятие о статическом и динамическом движении. 
6.Рефлексия.

	
	5 неделя
2 занятия
	Жест, звук, слово
	1.Пантомимическое упражнение.


2.Дыхательная гимнастика.
3.Звуковые упражнения.


4.Скороговорка, стихотворение.

5.Разминка на снятие мышечных зажимов.
6.Игра.



7.Подведение итогов занятия.
	1.Выработка статического равновесия, развитие вестибулярного аппарата. Развивать умение создавать образы с помощью жеста, мимики.
2.Развить речевое дыхание, расширить диапазон и силу звучания голоса.
3.Подготовить голосовой и речевой аппарат к работе, снять речевые зажимы, познакомить детей с разнообразными звуками.
4.Отработать дикционные и интонационные навыки. Выработать речевое дыхание.
5.Подготовить двигательный аппарат к работе, снять мышечные зажимы.
6.Развивать координацию движения, воображение, фантазию. Активизировать ассоциативное  и  образное мышление.
7.Рефлексия.

	
	
	Творческое воплощение
	1.Дыхательная гимнастика. Звуковые упражнения.

2.Скороговорки, считалка, стихотворение.
3.Двигательная разминка, упражнение на снятие мышечных зажимов.

4.Игра, музыкально-пластическая импровизация.

5.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить голосовой и речевой аппарат к работе, снять речевые зажимы, познакомить детей с разнообразными звуками.
2.Отработать дикционные и интонационные навыки. Выработать речевое дыхание.
3.Подготовить двигательный аппарат к работе, снятие мышечных зажимов.
Выработка статического равновесия, развитие вестибулярного аппарата и пластики движения.
4.Развивать коллективную согласованность движений, произвольное внимание, воображение, внимание.
5.Рефлексия.

	Октябрь 
	2 неделя
2 занятия
	Основы сценического  действия и сценической речи.
	1.Дыхательная гимнастика. Звуковые упражнения.

2.Двигательно - речевое упражнение.

3.Скороговорки, загадка, повторение ранее пройденных стихотворений.
4.Разминка на снятие мышечных зажимов.
5.Ритмо – пластические упражнения.

6.Игра.


7.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить голосовой и речевой аппарат к работе, снять речевые зажимы, познакомить детей с разнообразными звуками.
2.Отработать интонационно - речевой навык и умение сочетать слово с движением.
3.Отработать дикционные и интонационные навыки. Выработать речевое дыхание.

4.Подготовить двигательный аппарат к работе.
5.Развитие пластической выразительности, координации движений, воображения, снятие мышечных зажимов.
6.Развивать умение владеть  своим  телом, выработка пластичности движений.
7.Рефлексия.

	
	3 неделя
2 занятия
	Основы сценического  действия и сценической речи.
	1.Дыхательная гимнастика.


2.Звуковые упражнения.


3.Интонационные упражнения.


4.Скороговорки, считалка, стихотворение.
5.Импровизационные этюды.
6.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить голосовой и речевой аппарат к работе, снять речевые зажимы, познакомить детей с разнообразными звуками.
2.Отработать интонационно - речевой навык, умение сочетать слово с  движением, простейшие навыки актерского мастерства.
3.Работа над дикционными и интонационными навыками, выразительным изложением текста,  выработкой речевого дыхания.
4,5.Активизировать ассоциативное и образное мышление. Развивать  воображение и фантазию.


6.Рефлексия.

	
	4 неделя
2 занятия

	Веселые снеговики
	1.Дыхательная гимнастика. 2.Звуковые упражнения.
3.Импровизационныей этюд на тему «Снеговики и снежные забавы».
4.Знакомство со сценарием спектакля «Веселые снеговики».
5.Анализ характеров героев.
6.Подведение итогов занятия.
	1,2.Подготовить голосовой и речевой аппарат к работе, отработать интонационные навыки.

3.Активизировать ассоциативное и образное мышление. 
Работа с воображаемыми предметами.

4,5.Познакомить детей  со сценарием и разобрать образы персонажей.



6.Рефлексия.

	
	5 неделя
2 занятия
	Подготовка к спектаклю
	1.Повторение ранее изученных звуковых упражнений, скороговорок и стихов.
2.Распределение ролей.
3.Ознакомление с музыкальным оформлением спектакля.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить голосовой и речевой аппарат к работе. Вспомнить  и повторить пройденный материал.


2,3.Работа по подготовке спектакля.





4.Рефлексия.

	Ноябрь
	1 неделя
2 занятия
	Подготовка к спектаклю
	1.Повторение ранее изученных звуковых,  речевых, дикционных, ритмопластических  упражнений.
2.Работа над музыкальным оформлением спектакля.
3.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить голосовой и речевой аппарат к работе, отработать интонационные навыки, подготовить к активной работе все двигательные функции детей. 
2.Разобрать тексты песен, выучить некоторые танцевальные движения.


3.Рефлексия.

	
	2 неделя
2 занятия
	Театральная постановка
	1.Комплексная  разминка - повторение ранее изученных звуковых,  речевых, дикционных, ритмопластических  упражнений.
2.Работа над ролью.
3.Разбор песенного и танцевального  материала.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить голосовой и речевой аппарат к работе, отработать интонационные навыки, подготовить к активной работе все двигательные функции детей.


2,3.Разобрать ролевые особенности персонажей с детьми, проработать речевые сложности. Учить песни и танцевальные движения.
4.Рефлексия.

	
	3 неделя
2 занятия
	Театральная постановка
	1.Комплексная  разминка -  повторение ранее изученных звуковых,  речевых, дикционных, ритмопластических  упражнений.
2.Работа над ролью.
3.Разбор песенного и танцевального  материала.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить детей к работе с вокальными и танцевальными номерами.




2,3.Учить песни и танцевальные движения.


4.Рефлексия.

	
	4 неделя
2 занятия
	Подготовка к выступлению
	1.Комплексная  разминка.



2.Работа над вставными номерами. 

3.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить голосовой и речевой аппарат к работе, отработать интонационные навыки, подготовить к активной работе все двигательные функции детей.
2.Работать над музыкально - песенным материалом, выучить некоторые танцевальные движения.
3.Рефлексия.

	Декабрь 
	1 неделя
2 занятия

	Подготовка к выступлению
	1.Комплексная  разминка.

2.Работа над вставными номерами. 
3.Работа над мизансценами.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить детей к работе с вокальными и танцевальными номерами.
2,3.Работа по подготовке спектакля.



4.Рефлексия.

	
	2 неделя
2 занятия
	Ожидание выступления
	1.Комплексная  разминка.

2.Работа над вставными номерами. 
3.Работа над мизансценами.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить детей к работе с вокальными и танцевальными номерами.
2,3.Работа по подготовке спектакля.



4.Рефлексия.

	
	3,4 неделя
5 занятий
	Репетиции,
Репетиция  - прогон
	1.Комплексная  разминка. 

2.Работа над темпо - ритмом.
3.Прогон.
	1.Подготовить детей к работе с вокальными и танцевальными номерами.
2,3.Работа по подготовке спектакля.

	
	5 неделя
1 занятие
	Премьера 
	1.Короткая разминка.
2.Выступление.


3.Подведение итогов выступления.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить детей к выступлению.
2.Настроить на удачное выступление.
Показать родителям и гостям спектакль «Веселые снеговики».
3.Подвести  итоги выступления, похвалить и поблагодарить всех детей.
4.Рефлексия.

	Январь 
	3 неделя
2 занятия
	В гостях у сказки
	1.Звуковая разминка, речевые упражнения. Скороговорки, загадка, стихотворение.
2.Сочинение сказки в рамках предложенного сценария событий.
3.Разминка на снятие мышечных зажимов. Ритмо –  пластические упражнения. Игра. 

4.Подведение итогов занятия.
	1.Работа над выработкой чистоты и ясности дикции. Снятие речевых зажимов.


2.Мобилизация творческого мышления, воображения.


3.Развить коллективную согласованность и координацию движений. Развить произвольное сценическое внимание и воображение в воображаемой плоскости.
4.Рефлексия.

	
	
	Маленькая сказка
	1.Дыхательная гимнастика. Звуковая разминка, речевые упражнения. Скороговорки, загадка, стихотворение.
2.Разминка на снятие мышечных зажимов. Ритмо –  пластические упражнения.

3.Сочинение сказки с придуманными персонажами.
Театрализованный этюд. 
Игра. 
4.Подведение итогов занятия.
	1.Работа над выработкой чистоты и ясности дикции. Снятие речевых зажимов.




2.Развить коллективную согласованность и координацию движений. Развить произвольное сценическое внимание и воображение в воображаемой плоскости.
3.Мобилизация творческого мышления, воображения. Развитие умения сочинять коллективную сказку.



4.Рефлексия.

	
	4 неделя
2 занятия
	Мы играем в сказку
	1.Дыхательная гимнастика. 
Мимический этюд. Речевые упражнения. Скороговорки,  стихотворение.
2.Пластические упражнения. Игра.  
3.Сочинение коллективной сказки  с использованием настольного театра.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Работа над выработкой чистоты и ясности дикции. Снятие речевых зажимов.



2.Воспитание пластичности движений, 
работа с воображаемыми предметами.
3.Развитие умения строить диалог.



4.Рефлексия.

	Февраль
	1  неделя
2 занятия
	Мы играем в сказку
	1.Дыхательная гимнастика. Дикционные упражнения. Скороговорки, повторение ранее пройденных стихотворений.
2.Разминка на снятие мышечного напряжения.
3.Сочинение коллективной сказки  с использованием настольного театра.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Работа над выработкой чистоты и ясности дикции. Снятие речевых зажимов.





2.Воспитание пластичности движений.


3.Развитие умения строить диалог. Выработка последовательной организации движения и текста.

4.Рефлексия.

	
	2 неделя
2 занятия
	Бибабо 
	1.Дыхательная гимнастика. Дикционные упражнения. Скороговорка, повторение ранее пройденных стихотворений.
2.Сочинение коллективной сказки с использованием театра кукол Бибабо. 

3.Упражнение на снятие мышечного напряжения.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Расширять диапазон и силу звучания голоса. Формировать четкую и грамотную речь.





2.Развить навык музыкальной импровизации и умения  импровизировать в предложенных сюжетных рамках. Уметь использовать свои голосовые возможности.
3.Дать возможность ослабить мышечный тонус  и подвести итоги занятия.
4.Рефлексия.

	
	3 неделя
2 занятия
	Бибабо
	1.Дыхательная гимнастика. Дикционные упражнения. Скороговорка, повторение ранее пройденных стихотворений.
2.Сочинение коллективной сказки с использованием театра кукол Бибабо. 



3.Подведение итогов занятия.
	1.Расширять диапазон и силу звучания голоса. Улучшить дикционные навыки.






2.Развить навык умения  импровизировать. Уметь использовать голосовые возможности. Активизировать творческое мышление. Развивать доброжелательность и коммуникабельность в общении со сверстниками.
3.Рефлексия.

	
	4 неделя
2 занятия
	Этюды 
	1.Комплексная разминка. 
2.Сочинение этюдов на общение.
3.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить речевой и двигательный аппарат к работе.
2.Развивать навык актерского мастерства.
3.Рефлексия.

	Март
	1 неделя
2 занятия
	Дыхание весны
	1.Комплексная разминка. 
2.Сочинение этюдов на весеннюю тему – капель, птицы, цветы, природа просыпается и т.п.
3.Этюды в парах, тройках, групповой этюд.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить речевой и двигательный аппарат к работе.
2.Развивать навык актерского мастерства и пластической выразительности.


3.Развивать доброжелательность и коммуникабельность в общении со сверстниками.
4.Рефлексия.

	
	2 неделя
1 занятие
	Затейники 
	1.Комплексная разминка.
2.Упражнения на контрастные действия.
3.Знакомство со сценарием спектакля «Волк и козлята». Анализ характеров героев.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить речевой и двигательный аппарат к работе.
2.Развивать слуховое внимание, пластическую контрастную выразительность.
3.Познакомить детей со сценарием спектакля и действующими лицами. Разобрать характеры персонажей.


4.Рефлексия.

	
	3 неделя
2 занятия
	Подготовка к спектаклю
	1.Комплексная  разминка.




2.Работа над ролью.
3.Разбор песенного и танцевального  материала.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить голосовой и речевой аппарат к работе, отработать интонационные элементы, подготовить к активной работе все двигательные функции детей.

2,3.Разобрать ролевые особенности персонажей с детьми, проработать речевые сложности. Учить песни и танцевальные движения.
4.Рефлексия.

	
	4,5 неделя
4 занятия
	Подготовка к спектаклю
	1.Короткая комплексная  разминка.


2.Работа над ролью, песенным  и танцевальным материалом.
	1.Подготовить голосовой и речевой аппарат к работе, отработать интонационные элементы, подготовить к активной работе все двигательные функции детей.
2.Тренинг  танцевально – песенного материала спектакля.

	Апрель 
	1 неделя
2 занятия
	Театральная постановка
	1.Короткая комплексная  разминка.
2.Работа над ролью, песенным  и танцевальным материалом.
3.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить голосовой и двигательный аппарат к работе.

2.Тренинг  танцевально – песенного материала спектакля.


3.Рефлексия.

	
	2 неделя
2 занятия
	Театральная постановка
	1.Комплексная  разминка.
2.Работа над вставными номерами. 
3.Работа над мизансценами.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить голосовой и двигательный аппарат к работе.
2,3.Работа по подготовке спектакля.



4.Рефлексия.

	
	3 неделя
2 занятия
	Театральная постановка
	1.Комплексная  разминка.
2.Работа над вставными номерами. 
3.Работа над мизансценами.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить голосовой и двигательный аппарат к работе.
2,3.Работа по подготовке спектакля.



4.Рефлексия.

	
	4 неделя
2 занятия
	Театральная постановка
	1.Комплексная  разминка.
2.Работа над вставными номерами. 
3.Работа над мизансценами; по связке эпизодов и сцен.
4.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить голосовой и двигательный аппарат к работе.
2,3.Работа по подготовке спектакля.





4.Рефлексия.

	Май 
	1 неделя
1 занятие 
	Ожидание выступления
	1.Комплексная  разминка.
2.Работа над вставными номерами. Работа над мизансценами; по связке
эпизодов и сцен; над темпо - ритмом.
3.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовить голосовой и двигательный аппарат к работе.
2.Работа по компоновке спектакля. Выстроить весь ход спектакля без заминок и пауз.




3.Рефлексия.

	
	2 неделя
  2 занятия
	
	1.Работа над вставными номерами. 2.Работа над мизансценами; по связке
эпизодов и сцен; над темпо - ритмом.
3.Подведение итогов занятия.
	1,2.Работа по компоновке спектакля. Выстроить весь ход спектакля без заминок и пауз.




3.Рефлексия.

	
	3 неделя
2 занятия
	Репетиция - прогон
	1.Прогон спектакля.
2.Подведение итогов занятия.
	1.Подготовиться к выступлению.
2.Рефлексия.

	
	4 неделя
2 занятия
	Выступление






	1.Показ спектакля.



2.Подведение итогов выступления.

	1.Показать спектакль и в рамках показа продемонстрировать навыки основ сценического движения и сценического действия.
[bookmark: _GoBack]2.Общая оценка выступления. Возможность услышать мнение каждого ребенка.

	
	
	Итоговое занятие
	Открытое занятие для
родителей по итогам
обучения по программе.
	Демонстрация умений и навыков детей, обучающихся по программе.

	
	Итого занятий за курс:
	67 часов





Варианты тренингового материала для наполнения занятия.

Дыхательная и артикуляционная  гимнастика.
«Роза», «Дым», «Я бегу», «Я иду», «Мыльные пузыри», «Удивляюсь я тебе», «Лесные ароматы»

Звуковые упражнения.
«Ау», «Тигр», «Ох», «Пилот», «Баюкая куклу», «Шарик», «Чайник», «Лес», «Змеи»,«Мотоцикл»,«Эхо», «Кукушка», «Петушок»,«Камыши», «Больной зуб»,«Капризуля», «Звуковой мостик», «Здравствуйте, котята»

Упражнения на снятие речевых зажимов.
«Коза», «Яйцо», «Ши», «Шары», «Звуковая лесенка», «Вниз-вверх», «Барашечки»

Скороговорки.
«У Сашки в кармашке», «Покупки», «Колотил Клим», «У ворот трава», «На горе на пригорке», «Бредут бобры», «Проросли ростки», «Есть Кирилл присел», «Говорил Терентий», «Кукушка», «Проросли ростки»

Считалки.  
«Тучи», «Раз, два, три, четыре», «Мышки», «Ежик-чудачок»

Стихотворения.  
«Машина», «Ура!», «Про Федю», «Орешки», «Любит ежонок», «Жакет», «В гости», «Свинка сыну говорила», «Ры», «Лягушачий букварь», «Курица - красавица», «Кошка», «Лягушкины покупки», «Оса»

Упражнения на выработку интонационно - речевого навыка и умения сочетать слово и движение.
«Алле, оп!», «Дрессированные собачки», «Нужно спортом заниматься», «Лужа», «Здравствуйте, котята», «Паровоз», «Птичий двор», «Как живешь?»

Мимические упражнения. 
«Тепло-холодно», «Капризуля», «Больной зуб», «Радостная встреча», «Грязная бумажка», «Обида», «Удивление», «Отражение», «Лампочка погасла и зажглась»

Пантомимические упражнения
«Приветствие», «У зеркала», «Пойми меня», «Настроение», «Изобрази», «Сердитый дедушка», «Кто как радуется», «Через ручей», «Подарок», «Шары», «Добрые-злые», «Перевоплощение», «Пуговица», «Угадай», «Передай позу»

Разминки на снятие мышечных зажимов 
«Змейка», «Жуки», «Лягушки» «Улитка», «Вышивание», «Цапля», «Молекулы», «Конкурс лентяев», «Руки-ноги», «Пальма»

Упражнения по ритмопластике, на развитие пластической выразительности, на выработку коллективной согласованности движений, музыкально – пластические импровизации.
«Самолеты-бабочки», «Буратино-пьеро», «Кактус-ива», «В зоопарке», «Мокрые котята», «Росток», «Снеговик растаял», «Шарик и гиря», «Надувная фигура», «Общая фигура», «Тень», «Утро», «Осенние листья», «На дворе встречает он», «Веселые обезьянки», «Кошки-мышки», «Воробьи - вороны», «В стране цветов», «Заколдованный лес», «Вездеходы», «10 секунд»

Игры и упражнения на выработку коллективной согласованности и выразительности при создании образа, формирование простейшего навыка актерского мастерства.
«Веселый паровозик», «День рождения», «Выставка картин», «Веселые обезьянки», «Жильцы волшебного домика», «Кошки-мышки», «Робот», «Курочка»

Игры и упражнения на мобилизацию творческого мышления и развитие воображения.
«Едем, едем», «Вездеходы», «Птичий двор», «Снежинка в ладошке», «В лесу», «Новая игрушка», «Подводное царство»,«На остановке»,«Лисичка подслушивает», «Дружные звери», «Фантазеры», «Счастливый сон»

Игры и упражнения на развитие слухового внимания, пластической контрастной выразительности.
«Замри-отомри», «Громко-тихо», «Сильно-слабо», «Эх!», «Ах!», «Жил на свете великан»

Игры и упражнения с мячом и другими предметами.
«Назови, запомни, передай», «Я кладу в свою корзинку», «Что едим?», «Повтори за мной»
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